LADYSREGULATION
EMOTIONNELLE

ELLE PEUT SE MANIFESTER N'iMPORTE QUAND. BIEN
SOUVENT AV DETOUR D'UNE SiMPLE CONVERSATION

POURQUOiI NOTRE SOCIETE VALORISE
AUTANT LA PERFORMANCE AV TRAVAIL 7!
ON DEVRAIT POUVOIR EXISTER EN DEHORS

DE NOS CARRIERES !
‘ TUu CROIS VRAIMENT POUVOIR
REUSSIR EN BOSSANT MOINS 2

MAiS CEST PAS QUESTION DE MOINS
BOSSER MAiS PLUTOT DE MIEVX BOSSERET
SORTIR DE L'OBSESSION DE PERFORMANCE !
POUR ViVRE AUSSi DE SES PASSIONS |

TA CARRIERE CEST CE QUi TE
DEFINIT, QUE TV LE VEUILLES OV
NON. T’'ES JUSTE FLEMMARDE !



C’EST UNE REACTION EMOTIONNELLE
EXACERBEE SVITE A UNE REMARQUE, UNE
FRUSTRATION, UNE CRITiIQUE




fOUVENT DiSPROPORTIONNEE PAR
RAPPORT AUX DECLENCHEVRS, UN SEWIL
DE TOLERANCE BAS FACE A LA CRITIQUE,
AUX REJETS, AUX iMPREVUS

AFFREUSE PETITE
PERSONNE I




UNE iNSTABiLiTE AFFECTIVE AVEC DES f"

i SAUTS D'HUMEUR, UNE iMPULSIVITE |

EMOTiONNELLE : REMARQUES
BLESSANTES, DECiSiONS HATIVES.
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JE TE DETESTE 111 ¢

NE TENTE MEME PLUS DE
ME REPARLER UN JOUR I
TU NE CORRESPONDS
PLUS A MES VALEURS |
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ET UNE HYPEREMOTIVITE,
COMME DES PLEURS OU DES RIRES
iINCONTROLABLES DANS
DES CONTEXTES SOCIAVUX
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6ARDE EN TETE

QU'EN TANT QUE
TDAH CHACUN.E

PEUT AVOIR AVOIR
fON PROPRE VECU
S

CONTACTEZ UN
PSYCHOLOGUE

vVOoUS VOUS POSEZ DES
QUESTIONS ?
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